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6e	kyu				 				 								ongeveer	80-100	klokuren	na	aanvang	training		

																							 	 	 	 	 	 Examenkosten:	€10,-		

                                            

VORM AANVAL TECHNIEK

Tachi Waza

Solo  
Solo  
 
Ai Hanmi karate dori 
Ryote dori

Tori fune, Furi tama  
Shikko  
Ikkyo undo (tegatana) 
Haishin undo

Tachi waza  
Suwari waza Ukemi

Mae ukemi chokuto      voorwaarts vallen 

Yoko ukemi chokuto      zijwaarts vallen 
Ushiro ukemi chokuto   achterwaarts vallen 

Mae ukemi kaiten          voorwaarts rollen 

Yoko ukemi kaiten         zijwaarts rollen 
Ushiro ukemi kaiten      achterwaarts rollen

Tachi waza

Tai Sabaki  
Solo & partner  
(gyaku hanmi katate dori)  
 
Tai Sabaki  
Solo 

irimi               ingaande stap
tenkan          uitdraaien, stappen  

 
tenkai            draai uit, zonder stap 
kaiten            stap in, draai om 
sokumen       draai 90 graden 
irimi tenkan    ingaan - uitdraaien

Tachi waza  
Suwari waza

Ai Hanmi Katate Dori  
(pols gelijk)

Ikkyo           omote & ura
Iriminage    omote & ura 
Shihonage  omote & ura 

Tachi waza Gyaku hammi katate dori  
(pols spiegelbeeld)

Ikkyo           omote & ura
Shihonage  omote & ura 

Tachi waza  
Suwari waza

Shomen uchi  
(slag op het hoofd)

Ikkyo           omote & ura
Iriminage    omote & ura 

Suwari waza Ryote dori  
(2 polsen pakken)

Kokyu ho

Tachi waza Ryote dori  
(2 polsen pakken)

Kokyu ryoku tenkan ho

Tachi waza Ryo kata (duw 2 pers.) Randori - Tekatena Tenkan (Blenden)
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5e	kyu			 	 				 													ongeveer	80-100	klokuren	na	behalen	6e	kyu		

+ alle	voorgaande	exameneisen																																																														Examenkosten:	€	10,-													
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VORM AANVAL TECHNIEK

Tachi waza Gyaku hanmi katate dori 
(pols spiegelbeeld)

Tai sabaki      Uchi kaiten 
                      Soto kaiten  
                      Uchi irimi

Tachi waza Ai hanmi katate dori 
(pols gelijk)

Nikyo              omote & ura
Kotegaeshi    omote & ura 
Shihonage     omote & ura 

Tachi waza Gyaku hanmi katate dori 
(pols spiegelbeeld)

Ikkyo                                   omote & ura  
Nikyo                                   omote & ura  
Uchi kaiten nage                 omote & ura  
Soto kaiten nage                 omote & ura  
Uchi kaiten kokyu nage       omote & ura

Tachi waza Shomen uchi  
(slag op het hoofd)

Nikyo              omote & ura

Tachi waza Yokomen uchi  
(Slag van opzij op het hoofd)

Ikkyo               omote & ura
Nikyo             omote & ura 
Shihonage     omote & ura 

Tachi waza  

Suwari waza
Kata dori  
(Één schouder pakken)

Ikkyo               omote & ura
Nikyo             omote & ura 

Tachi waza Ryote dori  
(2 polsen pakken)

Tenchi nage   omote & ura  

Kokyu rokyu yosei-ho

Tachi waza Ryo kata (duw - 2 aanvallers) Randori - Tekatena Irimi (Blenden)
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4e	kyu			 	 				 													ongeveer	80-100	klokuren	na	behalen	5e	kyu		

+ alle	voorgaande	exameneisen																																																																									Examenkosten:	€	15,-	
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VORM AANVAL TECHNIEK

Tachi waza Gyaku hanmi katate dori 
(pols spiegelbeeld)

Sankyo                  omote & ura  
Yonkyo                  omote & ura  
Irimi nage              omote & ura  
Kote gaeshi           omote & ura

Tachi waza (t)  

Suwari waza (s)
Ai hanmi katate dori 
(pols gelijk)

Ikkyo (s)                omote & ura  
Nikyo (s)               omote & ura  
Sankyo (t)             omote & ura  
Yonkyo (t)              omote & ura

Suwari waza (s)   

Tachi waza (t)
Kata dori  
(Één schouder pakken)

Ikkyo (s)                omote & ura  
Nikkyo (s)              omote & ura  
Sankyo (t)              omote & ura  
Yonkyo (t)              omote & ura

Suwari waza (s)  

Tachi waza (t)
Shomen uchi  
(slag op het hoofd)

Ikkyo (s)                omote & ura  
Nikyo (s)                omote & ura  
Sankyo (t)              omote & ura  
Yonkyo (t)              omote & ura  
Kote gaeshi (t)

Suwari waza (s)  

Tachi waza (t)
Yokomen uchi  
(Slag van opzij op het hoofd)

Ikkyo (s)                  omote & ura  
Nikyo (s)                  omote & ura  
Sankyo (t)                omote & ura  
Yonkyo (t)                omote & ura  
Ude kime nage (t)  

Tachi waza Chudan Tsuki  
(stoot naar de buik)

Irimi nage                omote & ura  
Kote gaeshi            omote & ura

Tachi waza Ryote dori  
(2 polsen pakken)

Ikkyo                       omote & ura  
Nikyo                      omote & ura  
Shiho nage             omote & ura  
Kokyo nage

Tachi waza Morote dori  
(2 handen pakken 1 pols)

Ikkyo                       omote & ura  
Nikyo                      omote & ura  
Kokyo nage         

Tachi waza Ryo kata (duw - 2 aanvallers) Randori - Uke nagashi irimi (Blenden)
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3e	kyu			 	 				 													ongeveer	80-100	klokuren	na	behalen	4e	kyu		

					+	alle	voorgaande	exameneisen																																																												Examenkosten:	€	15,-	
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VORM AANVAL TECHNIEK

Tachi waza Gyaku hanmi katate dori 
(pols spiegelbeeld)

Jiyu waza  
Kokyu nage - irimi  
Kokyu nage - tenkan  
Kokyu nage – uchi kaiten  
Kokyu nage – soto kaiten

Hanmi handachi waza 
(nage suwari waza, uke 
tachi waza)

Gyaku hanmi katate dori 
(pols spiegelbeeld)

Ikkyo                 omote & ura  
Nikyo                omote & ura  
Sankyo             omote & ura  
Yonkyo             omote & ura  
Irimi nage         omote & ura  
Kote gaeshi      omote & ura  
Shiho nage       omote & ura

Tachi waza
Kata dori shomen uchi 
(schouder vastpakken + slag 
van boven)

Ikkyo                 omote & ura  
Nikkyo               omote & ura  
Kote gaeshi       omote & ura

Tachi waza Shomen uchi  
(slag op het hoofd)

Gokyo                omote & ura  
Shiho nage        omote & ura  
Kaiten nage (uchi en soto)  
Sumio toshi        omote & ura

Tachi waza Yokomen uchi  
(Slag van opzij op het hoofd) Gokyo                 omote & ura

Tachi waza Yokomen uchi  
(jo-,chu-,gedan) 

Irimi nage            omote & ura  
Kote gaeshi         omote & ura

Tachi waza Chudan Tsuki  
(stoot naar de buik)

Ikkyo                     omote & ura  
Nikyo                    omote & ura  
Sankyo                 omote & ura  
Yonkyo                 omote & ura  
Gokyo                  omote & ura  
Rokyo                  omote & ura  
Kaiten nage (uchi en soto)

Tachi waza Ryote dori  
(2 polsen pakken) Irimi nage Kote gaeshi

Tachi waza

Morote dori  
(2 handen pakken 1 pols) 
 
* techniek aan ai hanmi en 
gyaku hammi kant)

Ikkyo*                     omote & ura  
Nikyo*                    omote & ura  
Sankyo*                 omote & ura  
Yonkyo*                 omote & ura  
Kote gaeshi           omote & ura  
Kaiten nage - soto

Tachi waza Ryo kata (duw - 2 aanvallers) Randori - Uke nagashi tenkan (Blenden)
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2e	kyu			 	 				 													ongeveer	80-100	klokuren	na	behalen	3e	kyu		

+ alle	voorgaande	exameneisen																																																																							Examenkosten:	€	20,-	
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VORM AANVAL TECHNIEK

Tachi waza Gyaku hanmi katate dori 
(pols spiegelbeeld)

Jiyu waza  
Koshi nage  
Ude garami nage  omote & ura

Tachi waza

Shomen uchi  
(slag op het hoofd) 
 
Yokomen uchi  
(Slag van opzij op het hoofd)

Ikkyo                         omote & ura  
Nikyo                        omote & ura  
Sankyo                     omote & ura  
Yonkyo                     omote & ura  
Irimi nage                 omote & ura  
Kote gaeshi              omote & ura

Hanmi handachi waza Morote dori

Shiho nage                omote & ura  
Sumio toshi               omote & ura  
Uchi kaiten nage       omote & ura  
Uchi kaiten kata gatame

Tachi waza
Kata dori shomen uchi 
(schouder vastpakken + slag 
van boven)

Irimi nage               omote & ura  
Shiho nage            omote & ura

Tachi waza

Ushiro ryo kata dori 
(Van achter beetpakken beide 
schouders) 
 
Ushiro Katate dori mune 
dakishime 
(Van achter beetpakken 1 
hand pols + verwurging)

Ikkyo                         omote & ura  
Nikyo                        omote & ura  
Sankyo                     omote & ura  
Yonkyo                     omote & ura  
Irimi nage                 omote & ura  
Kote gaeshi              omote & ura  
Ude garami nage      omote & ura  
Kokyu nage

Tachi waza

Ryote dori  
(2 polsen pakken) 
Morote dori  
(2 handen pakken 1 pols)

Jiyu waza

Suwari waza Yokomen uchi

Sankyo                     omote & ura  
Yonkyo                     omote & ura 

Rokyo                       omote & ura  
Kaiten nage (uchi en soto)  
Irimi nage                  omote & tra

Kote gaeshi               omote & ura

Tachi waza Ryo kata (duw - 2 aanvallers) Randori - Jiyu waza (alle blendingen)
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1e	kyu			 	 				 													ongeveer	80-100	klokuren	na	behalen	2e	kyu		

+ alle	voorgaande	exameneisen																																																																			Examenkosten:	€	20,-	
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VORM AANVAL TECHNIEK

Tachi waza Alle aanvalsvormen Koshi nage

Hanmi handachi waza
Ushiro ryokata dori  
(Van achteren schouders 
beetpakken)

Ikkyo                         omote & ura  
Nikyo                        omote & ura  
Sankyo                     omote & ura  
Yonkyo                     omote & ura

Hanmi handachi waza
Ushiro ryote dori 
(Van achteren 2 polsen 
beetpakken)

Irimi nage                  
Kote gaeshi               
Shiho nage                
Sumio toshi  
Uchi kaiten nage  
Uchi kaiten kata gatame

Tachi waza

Mune dori 
(Revers beetpakken)  
 
Ushiro eri dori 
(Kraag van achteren 
beetpakken)

Ikkyo                         omote & ura  
Nikyo                        omote & ura  
Sankyo                     omote & ura  
Yonkyo                     omote & ura  
Koshinage  
Iriminage  
Kotegaeshi

Tachi waza Shomen uchi  
(Uchi-irimi-tenkan)

Ude garami nage  
Shiho nage

Tachi waza Tanto dori tsuki  
(Mes - steek naar de buik) Gokyo

Tachi waza Ryo kata (duw - 2 aanvallers)
Randori - Jiyu waza                  
(alle blendingen + vrije techniek)

Tachi waza Mae giri  
(rechte schop naar buik) Iriminage                 omote & ura           
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1e	dan			 	 				 																							minimaal	1	jaar	na	het	behalen	van	1e	kyu	

+	alle	voorgaande	exameneisen																																						
Examenkosten	krijgen	examenkandidaten	voor	aanvang	van	het	examen
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VORM AANVAL TECHNIEK

Tachi waza Alle aanvalsvormen alle technieken van 6 t/m 1 kyu

Suwari waza Alle aanvalsvormen alle technieken van 6 t/m 1 kyu

Hanmi handachi waza Alle aanvalsvormen alle technieken van 6 t/m 1 kyu

Tachi waza Tanto dori tsuki  
(Mes - steek naar de buik)

Gokyo              omote & ura  
Kote gaishi       omote & ura

Tachi waza Alle aanvalsvormen  
(2 aanvallers) Jiyu waza  (vrije techniek)

Tachi waza Ryo kata  
(duw - 3 aanvallers)

Randori - Jiyu waza                  
(alle blendingen + vrije techniek)

Tachi waza Mae giri  
(rechte schop naar buik)

Ikkyo                         omote  
Nikyo                        omote  
Sankyo                     omote 

Yonkyo                     omote 

Tachi waza Yoko giri  
(zijwaardse schop)

Ashi barai  
(Tai sabaki irimi tenkan - voetveeg)
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2e	dan			 	 				 																							minimaal	2	jaar	na	het	behalen	van	1e	dan	

+	alle	voorgaande	exameneisen																																						
Examenkosten	krijgen	examenkandidaten	voor	aanvang	van	het	examen	

	

                                            

VORM AANVAL TECHNIEK

Tachi waza Tachi dori  
(Zwaard slag)

Kokyu nage  
Ikkyo  
Kote gaishi  
Shiho nage  
Udekemi nage

Tachi waza Jo dori tsuki  
(Stok - stoot naar de buik)

Kokyu nage  
Ikkyo  
Kote gaishi  
Shiho nage  
Udekemi nage

Tachi waza Tanto dori shomen  
(snijbeweging van boven)

Ikkyo                         omote & ura  
Sankyo                     omote & ura 

Tachi waza Tanto dori yokomen  
(zijwaardse snijbeweging) Shihonage                ura

Tachi waza Alle aanvalsvormen  
(3 aanvallers) Jiyu waza  (vrije techniek)

Tachi waza Ryo kata  
(duw - 3 aanvallers)

Randori - Jiyu waza                  
(alle blendingen + schildtechniek + vrije 
techniek)

Tachi waza Mae giri  
(rechte schop naar buik)

Kotegaishi  
Somiotoshi

Tachi waza Yoko giri  
(zijwaardse schop) Jiyu waza  (vrije techniek)
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3e	dan			 	 				 																							minimaal	3	jaar	na	het	behalen	van	2e	dan	

+	alle	voorgaande	exameneisen																																						
Examenkosten	krijgen	examenkandidaten	voor	aanvang	van	het	examen																																					
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VORM AANVAL TECHNIEK

Tachi waza

Tachi dori  
(Zwaard slag) 
 
Jo dori tsuki  
(Stok - stoot naar de buik) 
 
Tanto dori shomen  
(snijbeweging van boven)

Jiyu waza  (vrije techniek - 3 aanvallers)

Tachi waza Aanval gekozen door 
examinator

 
Henka waza      
- Ikkyo           (3 technieken) 
- Nikyo           (3 technieken) 
- Sankyo        (3 technieken) 
- Shihonage   (3 technieken) 
- Iriminage      (3 technieken) 

Tachi waza Aanval gekozen door 
examinator

 
Kaeshi waza      
- Ikkyo           (3 technieken) 
- Nikyo           (3 technieken) 
- Sankyo        (3 technieken) 
- Shihonage   (3 technieken) 
- Iriminage      (3 technieken) 

Tachi waza Mae giri  
(rechte schop naar buik) Jiyu waza  (vrije techniek)

Tachi waza Yoko giri  
(zijwaardse schop) Jiyu waza  (vrije techniek)

Tachi waza Alle aanvalsvormen  
(3 aanvallers) Jiyu waza  (vrije techniek)

Tachi waza Ryo kata  
(duw - 4 aanvallers)

Randori - Jiyu waza                  
(alle blendingen + schildtechniek + vrije 
techniek)
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4e	dan			 	 				 																							minimaal	4	jaar	na	het	behalen	van	3e	dan	

+	alle	voorgaande	exameneisen																																						
Examenkosten	krijgen	examenkandidaten	voor	aanvang	van	het	examen				
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VORM AANVAL TECHNIEK

Tachi waza

Tachi dori  
(zwaard - vrije aanval) 
 
Jo dori  
(Stok - stoot of slag) 
 
Tanto dori  
(mes - stoot of slag)

Jiyu waza  (vrije techniek - 3 aanvallers)

Tachi waza Alle aanvalsvormen

 
Henka waza  (vrije techniek - 3 aanvallers)    
 

Tachi waza Alle aanvalsvormen
 
Kaeshi waza     (vrije techniek - 3 aanvallers)  

Tachi waza Alle aanvalsvormen  
(4 aanvallers) Jiyu waza  (vrije techniek)

Tachi waza Ryo kata  
(4 aanvallers)

Randori - Jiyu waza                  
(takedowns)

Tachi waza

Tsuki  
(stoot) 
 
Shomen uchi  
(slag van boven)  
 
Yokomen uchi  
(zijwaardse slag) 

Randori - Jiyu waza                  
(alle blendingen + schildtechniek + vrije 
techniek)
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